
No2

会場

1

7:00 7:00

8:00 8:00

8:50 開講式

9:00 1 ９：00～10：00（１時間） 講師：紺屋正雄 小体育館 1 9：00～10：00（１時間） 講師：紺屋正雄 小体育館 9:00

「①指導者の在り方」 助手：内野清一 「⑤指導計画の立案」 助手：内野清一

10:00 1 10：00～11：00（１時間） 講師：成田明彦 小体育館 2 10：00～12：00（２時間） 講師：成田明彦 アリーナ 10:00

「②バレーボールの歴史」 助手：大門正人 「①指導実習（基礎1）」 助手：大門正人

11:00 3 11：00～12：00（１時間） 講師：紺屋正雄 小体育館 11:00

「①グループディスカッション」 助手：内野清一

12:00 12：00～13：00 12：00～13：00 12:00

昼食 昼食

13:00 2 13:00～15:00（2時間） 講師:紺屋正雄 小体育館 2 13：00～14：00（１時間） 講師：成田明彦 アリーナ 13:00

「⑦救急法実習」 助手：内野清一 「④フォーメーション（基礎）」 助手内野清一

14:00 検定 14：00～15：00（１時間） 検定員：成田明彦 アリーナ 14:00

「②実技検定」

15:00 2 15：00～16：00（１時間） 講師：紺屋正雄 アリーナ 検定 15：00～16：00（１時間） 検定員：紺屋正雄 小体育館 15:00

「⑥ウォーミングアップとクールダウン」 助手：大門正人 「①筆記検定」

16:00 2 16：00～18：00（２時間） 講師：成田明彦 アリーナ 1 16：00～18：00（２時間） 講師：成田明彦 小体育館 16:00

「②初心者導入法」 助手：内野清一 助手：大門正人

17:00 17:00

アリーナ

18:00 1 18：00～19：00（１時間） 講師：紺屋正雄 小体育館 18:00

「④競技規則と審判法」 助手：大門正人

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

時間数 合計 9 時間 合計 ８時間 合計 合計

運営係員
名前・所属

※時間数、役割（講師・助手・検定員）、担当者名を明記すること。

遠軽町総合体育館

区分
時間（ｈ）
科目名

役割 会場名

日程表 

期日
＜第 1 日＞ ＜第 2 日＞ ＜第 3 日＞ ＜第 4 日＞

8月1日(土) 8月2日(日) 月　日（　） 月　日（　）

大門正人（北海道ヤングクラブ連盟） 大門正人（北海道ヤングクラブ連盟）

時間
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名区分

遠軽町総合体育館

「③ビーチバレーボールの
指導法と競技規則」

大門正人（北海道ヤングクラブ連盟）


